I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа факультативного курса предусматривает 35 учебных часов (1 час в неделю). 

Цель программы: изучение биоразнообразия и экологии основных таксонов растений, грибов, лишайников и животных в типичных природных сообществах Тульской области; развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе наблюдений за состоянием природы родного края, самостоятельного приобретения знаний; воспитание любви к своему краю, своей стране, формирование экологической культуры личности.
Программа решает задачи:
1. Образовательные:

· освоение основных приемов решения задач (качественных и количественных);

· закрепление и совершенствование химических и биологических понятий на теории и практике;

· формирование устойчивого интереса к химии и биолгии.

2. Воспитывающие: 

· формирование положительных качеств личности (целенаправленности, настойчивости, ответственности, дисциплинированности, воли, упорства и т.д.);

· осуществление связи обучения с жизнью.

     3. Развивающие:

· формирование логического мышления, посредством выработке рациональных приемов мышления;

· развитие внимания, памяти, самостоятельности;

· формирование умений сравнивать, анализировать и синтезировать, самостоятельно делать выводы.
II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема 1.  «Природоохранная деятельность» (2 часа)
Ознакомление с исторической справкой и с различными природоохранняемыми движениями на территории Российской Федерации и Тульской области. 

Тема 2. «Экология человека» (9  часов)

Экология человека. Понятия «здоровье» и «болезнь». Показатели здоровья человека. Природное и антропогенное загрязнение окружающей среды. Влияние загрязнения окружающей среды на здоровье человека. Среда жилого и рабочего помещения. Экология жилища. Факторы экологического неблагополучия в жилых помещениях и здоровье человека. Здоровый образ жизни. Биологические ритмы человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Культура здорового образа жизни. Методы оздоровления. Фитотерапия, аромотерапия, гидротерапия, закаливание, массаж. 

Тема 3. «Вода и воздух – самое дешевое сырье» (9 часов).

Вода – вещество №1. Вода в кристаллах. Обнаруживаем кристаллизационную воду. Адсорбированная вода. Воздух – неисчерпаемое сырье. Эксперименты с кислородом:

получение кислорода, сжигание кислорода, атомарный кислород. Азот как компонент воздуха. Опыты с аммиаком и азотной кислотой. Не всякий лед из воды. Получение диоксида углерода и опыты с ним. Решение расчетных задач. 

Тема 4. «Химия углерода» (4 часа).

Заглянем в прошлое. Болотный газ. Основные понятия органической химии.

Обнаружение элементов в органических соединениях. Некоторые из 15000000 соединений. Растворители в быту и технике. Решение расчетных задач.

Тема 5. «Химия жизни» (7 часов).

Продукты питания как химическое сырье. Жиры – топливо для организма. Выделение жира из молока. Белки -  строительные кирпичики. Что во что превращается? Обмен веществ. Химический состав костной ткани. Анализ желудочного сока. Анализ мочи на содержание патологических компонентов. Агроном в роли химика. Анализ минеральных удобрений. Презентация работ учащихся. 

Тема 6. «Проблема охраны окружающей среды Тульской области» (8 часов).

Редкие виды животных и растений Тульской области.

Тема 7.  «Современные проблемы экологии» (4часов)

Экологические проблемы современной цивилизации. Антропогенное загрязнение гидросферы. Тяжелые металлы в водной среде. Антропогенное воздействие на почвенный покров. Экологические проблемы энергетики

III. Тематическое планирование

	Тема занятия
	Количество часов

	
	теоретические
	практические

	Тема 1.  «Природоохранная деятельность» (2 часа)

	История природоохранного движения в России
	1
	

	Природоохранное движение в Тульской области
	1
	

	Тема 2. «Экология человека» (9  часов)

	Экология человека. Понятия «здоровье» и «болезнь». Показатели здоровья человека
	1
	

	Природное и антропогенное загрязнение окружающей среды. Влияние загрязнения окружающей среды на здоровье человека. 
	2
	1

	Среда жилого и рабочего помещения. Экология жилища. Факторы экологического неблагополучия в жилых помещениях и здоровье человека
	1
	1

	Здоровый образ жизни. Биологические ритмы человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Культура здорового образа жизни
	1
	

	Методы оздоровления. Фитотерапия, аромотерапия, гидротерапия, закаливание, массаж
	1
	1

	Тема 3. «Вода и воздух – самое дешевое сырье» (9  часов)

	Вода – вещество №1. Вода в кристаллах
	1
	

	Обнаруживаем кристаллизационную воду. Адсорбированная вода
	1
	

	Воздух – неисчерпаемое сырье
	1
	

	Эксперименты с кислородом:

получение кислорода, сжигание кислорода, атомарный кислород
	1
	

	Азот как компонент воздуха. Опыты с аммиаком и азотной кислотой
	1
	

	Решение расчетных задач 
	2
	2

	Тема 4. «Химия углерода» (4 часа)

	Заглянем в прошлое. Болотный газ. Основные понятия органической химии.
	1
	

	Обнаружение элементов в органических соединениях
	1
	

	Некоторые из 15000000 соединений. Растворители в быту и технике.
	1
	

	Решение расчетных задач
	1
	

	Тема 5. «Химия жизни» (7 часов)

	Продукты питания как химическое сырье.
	1
	

	Жиры – топливо для организма. Выделение жира из молока
	1
	

	Белки -  строительные кирпичики
	1
	

	Что во что превращается? Обмен веществ
	1
	

	Химический состав костной ткани
	
	1

	Анализ желудочного сока
	
	1

	Анализ мочи на содержание патологических компонентов
	
	1

	Тема 6.  «Современные проблемы экологии» (4 часов)

	Экологические проблемы современной цивилизации
	1
	

	Антропогенное загрязнение гидросферы
	1
	

	Экологические проблемы энергетики. Тяжелые металлы в водной среде
	1
	

	Антропогенное воздействие на почвенный покров
	1
	

	
	
	

	Итого: 35 часов 
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