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«Именно здоровье людей  должно
служить главной «визитной карточкой»
преуспевающего общества».
И.И. Брехман
1. Актуальность разработки проекта
    Термин «здоровье» принадлежит к тем немногим понятиям, значение которых знают все, но понимают по-разному. В последние годы это понятие применительно к школьникам чаще звучит в отрицательном значении: нет здоровья, здоровых детей с каждым годом становится все меньше и меньше. Данная реальность касается и МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1», которая находится на радиоактивно загрязненной территории в результате аварии на ЧАЭС. Статистические данные по школе свидетельствуют о росте количества детей со стойкими хроническими заболеваниями, увеличение числа детей-инвалидов. Медицинские осмотры юношей призывного возраста показывают, что у половины из них имеются патологии, поэтому вопрос о сохранении здоровья учащихся как никогда актуален.
В последнее десятилетие возросло число факторов, которые негативно влияют на состояние здоровья учащихся. Год от года возрастают учебные нагрузки, досуг все чаще отдается просмотру видеофильмов и компьютерным играм, что приводит к гиподинамии, нарушениям осанки и зрения. О росте числа юных курильщиков, массовом потреблении пива, проблеме токсикомании и наркомании говорить не приходится: раньше все это не носило массового характера. На другой уровень вышла проблема сексуального поведения подростков, которую только через воспитательные программы разрешить не удается, отсюда высокий уровень заболеваний, передающихся половым путем, рост числа ВИЧ – инфицированных.
          В настоящее время о неблагополучии здоровья населения страны, и особенно подрастающего поколения, стали говорить открыто и на всех уровнях, вплоть до Президента страны «Вопрос заботы о здоровье учащихся требует не только решений, вызванных охранительной позицией взрослых по отношению к детскому здоровью. Гораздо важнее пробудить в детях желание заботиться о своем здоровье, основанное на их заинтересованности в учебе, в выборе учебных курсов, адекватных собственным интересам и склонностям. Насыщенная, интересная и увлекательная школьная жизнь становится важнейшим условием формирования здорового образа жизни.[1]

Современная общественность все больше осознает, что в настоящее время, именно учитель может сделать для здоровья школьников гораздо больше, чем врач. Он должен владеть современными  психолого-педагогическими технологиями, которые позволят выстраивать работу на уроке, не нанося ущерб здоровью учеников. Педагог должен интегрировать свои усилия в общую программу работы школы, избравшей охрану здоровья одним  из важнейших приоритетов своего развития.
2. Теоретические основы разработки проекта
2.1. Основные мотивы возникновения и развития проекта: 

Мотив побудительный – единодушие педагогического коллектива школы, родительской общественности в признании крайне неудовлетворительным существующее положение дел в отношении здоровья ребенка.[4]
Условия, препятствующие формированию здоровья ребенка:

1. устаревшее и перегруженное содержание школьного образования не обеспечивает выпускникам общеобразовательной школы фундаментальных знаний;

2. самочувствие детей в учебном процессе, качество их не только физического, но и психического, творческого развития остаются вне критериев оценки эффективности деятельности школы;

Проект направлен во исполнение следующих основополагающих законов  о правах ребенка:
1. Конвенция о правах ребенка.

2. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ».

3. Закон ТО «Об основных гарантиях прав ребенка»
4. Закон РФ «Об образовании».
5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы [5]
Отличительные особенности проекта - ориентир на позитивный результат образования и воспитания учащихся новой школы, определение базовых элементов методологии деятельности учителя по оздоровлению, духовному раскрепощению, развитию и обучению детей.
 Проект ориентируется на следующее определение здоровья: 
«Здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков».[2]
Главная составляющая здоровья ребенка – свободное творческое его развитие, возможное только в рамках его собственных целей, задач, личной инициативы, самостоятельности и большой заинтересованности в освоении того или иного дела. Физическая составляющая в определении уровня здоровья имеет значение только в контексте целостного представления о человеке. Здоровье достигается воспитанием, образованием.[3]
2.2. Целевые установки

Цель проекта 
     Создание единого здоровьесберегающего пространства для формирования и воспитания гармонично развитой личности, физического и психического комфорта в условиях школы, сохранения и укрепления здоровья и социализации всех участников образовательного процесса.
Задачи проекта
1. Разработка комплекса мер по  сохранению и укреплению здоровья детей.
2. Укрепление материально-технической базы школы, приведение условий обучения в полное соответствие с новыми санитарно-гигиеническими нормами.
3.  Внедрение  инновационных здоровьесберегающих технологий.
4. Обеспечение условий, способствующих адаптации школьника  к естественным, антропогенным, социальным условиям.
5. Привитие навыков здорового образа жизни, осознание здоровья как одной из главных жизненных ценностей.
6. Профилактика безнадзорности, беспризорности, девиантного и деструктивного поведения, ПАВ-зависимостей.
7. Формирование дружественности через сплочение классных коллективов.

8.  Формирование устойчивой мотивации у учащихся к занятиям спортом.
9. Повышение профессионального уровня педагогов, расширение   профессионального самосознания.
Направления  проекта:
· реализация конституционных прав учащихся на получение образовательных услуг;

· развитие материально-технической базы новой школы;
· разработка и реализация системы олимпийского образования «Сочи-2014»;

· организация  творческой деятельности в классных коллективах;
· внедрение инновационных идей валеологического развития педагогической системы с учетом традиций школы, социальной специфики образовательного учреждения.
    
Гипотеза 
   Если образовательный процесс строить с учетом  сохранения физического и психического здоровья, принципов  природосообразности и социальной адаптации, то появятся условия для воспитания всесторонне развитой личности – человека здорового физически и нравственно, с высоким уровнем креативности и иммунитета, способного хорошо справляться с нагрузками, контролировать собственные эмоции, уверенно противостоять вредным привычкам.
Новизна проекта
Создание здоровьесберегающего пространства в образовательном учреждении через соблюдение новых Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, внедрение Федерального государственного образовательного стандарта и реализацию олимпийского образования «Сочи - 2014».
3. Срок и этапы реализации Проекта
	№ п/п
	Мероприятия
	Ожидаемые результаты

	Подготовительный этап  2011 – 2012 учебный год

	1.
	Внедрение новых Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 2821– 10)
	Улучшение условий обучения, способствующих сохранению и укреплению здоровья школьников

	2.
	Корректировка основной образовательной программы с учетом требований ФГОС по сохранению и укреплению здоровья учащихся 
	Создание условий для повышения качества образования и снижения уровня заболеваемости 

	3.
	Разработка циклов олимпийской тематики для включения в учебно-воспитательный процесс ОУ
	Повышение уровня физической подготовки и заинтересованности учащихся в занятиях различными видами спорта

	4.
	Развитие материально – технической базы образовательного учреждения для реализации проекта
	Создание условий для эффективной реализации проекта

	5.
	Составление паспортов здоровья учащихся
	Создание банка данных о состоянии здоровья учащихся

	6.
	Изучение теоретических материалов по проблеме «От здоровьесберегающего пространства школы – к здоровой нации»
	Применение здоровьесберегающих технологий  в УВП.

	7.
	Повышение уровня педагогического профессионализма коллектива через семинары, мастер- классы и др. формы  работы
	Рост профессионального мастерства педагогов

	8.
	Социальные исследования, мониторинги, диагностирования учащихся, родителей, педагогов по проблеме реализации проекта.
	Выявление проблем с целью дальнейшей корректировки

	9.
	Проведение педсоветов и заседаний Управляющего совета школы по обсуждению и утверждению программы «От здоровьесберегающего пространства школы – к здоровой нации»
	Утверждение программы реализации проекта и выработка единых требований к образовательному процессу

	Практический этап 2012 – 2014 годы

	10.
	Проведение с учащимися мероприятий , способст​вующих:

- освоению  учащимися  нормативного  поведения;

- построение собственной позиции, своего отно​шения к усваиваемым нормам и ценностям; 

- организации здоровой социокультурной среды для становления социально активной жизнестой​кой личности, способной самостоятельно  строить собственную жизнь;

- профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних;

- организации занятости  детей  во внеурочное  время;

 - совершенствованию работы по сотрудничеству с социокультурными организациями города.
	- формирование у школьников ответ​ственности за свой выбор в духовном мире, основанном на гуманистиче​ских ценностях, национальных традициях, гражданственности;     
- формирование стремления к самосо​зиданию, к физическому развитию; 

- формирование адекватной само​оценки, навыков самодиагностики, расширение возможностей самореа​лизации, проявления социальной активности;
- формирование ответственного отношения к своему здоровью;
- снижение уровня правонарушений среди учащихся школы;

- повышение культурного уровня детей и молодежи;

 - обеспечение занятости подростков во внеурочное время, удовлетворение их потребности в занятиях по интересам.

	11.
	Обеспечение качественного и рационального двухразового  питания школьников.
	Удовлетворение потребностей детей в сбалансированном питании

	12.
	Психопрофилактическая работа, направленная на повышение степени устойчивости при стрессовых ситуациях
	Обеспечение благополучного психологического развития и социальной адаптации школьников.

	13.
	Работа по коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата и нарушения зрения у школьников
	Снижение уровня заболеваемости школьников

	14.
	Проведение дней здоровья, олимпиад и других мероприятий для школьников с участием педагогов и родителей.
	Расширение возможностей 
самореализации, проявления соци​альной активности, формирова​ние ответственного отношения к своему здоровью

	15.
	Реализация программы олимпийского образования «Сочи - 2014»
	Повышение уровня физического развития, индекса здоровья и заинтересованности уча​щихся в занятиях различными видами спорта.

	16.
	Организация дополнительного образования  учащихся совместно с ЦДТ , ДМШ №1, ДЮСШ №1
	Формирование социально-открытого уклада школьной жизни, интегрированного во внеурочную деятельность

	17.
	Социальное партнерство семьи и школы:

-систематическое оказание помощи родителям по воспитанию самостоятельности и ответственности у детей;

-привлечение родителей к воспитательной деятельности школы;

-информирование родителей, общественности обо всех мероприятиях школьной жизни;

-использование  возможностей  школьного  сайта;

-проведение родительских конференций;

-проведение всеобуча с родителями по созданию благоприятной атмосферы в семье для воспитания здорового, всесторонне  развитого  ребенка.
	Родители –  активные участники жизни школы, эксперты.

 Снижение социальной напряженности в семьях учащихся.



	18.
	Проведение систематических тренингов и семинаров для учителей по  освоению современных педагогических технологий воспитания:

-технологии педагогического общения;

-формы и методы педагогической поддержки;

-педагогические  требования  в контексте культуры;
-педагогические конфликты и пути их решения;
-приемы и методы создания ситуации успеха;

-информационное воздействие педагогов;

- сохранение и укрепление здоровья, профилактика вредных привычек;

-методы коррекции отклоняющегося поведения учащихся группы риска;

- методы  работы  с  детьми «с особыми нуждами»;
- технологии работы с разными категориями семей.
	Формирование навыков самоопределения в новых условиях, освоение роли педагога – менеджера, управляющего развитием детей, ростом  активности. 

Владение профессиональными, коммуникативными, информационными и правовыми компетенциями.



	19.
	Использование метода социального проектирования
	Формирование социальной компетентности учащихся  как фактора социализации личности

	20.
	Установление связей и сотрудничества с общественными и другими заинтересованными  организациями
	Расширение круга и социального партнерства. 

	21.
	Привлечение внебюджетных средств для реализации проекта
	Улучшение технических и комфортных условий для организации УВП

	22.
	Популяризация форм здоровьесберегающей деятельности через все доступные средства массовой информации.
	 Повышение мотивации к овладению навыками здорового образа жизни.

	Аналитический этап  2015 год

	23.
	Подготовка аналитических справок, отчетов по реализации проекта «От здоровьесберегающего пространства школы – к здоровой нации»
	Проследить динамику  уровня реализации проекта

	24.
	Анализ  и корректировка проекта
	Выявление положительных и отрицательных сторон в реализации проекта с учетом дальнейшей корректировки.

	25.
	Проведение педагогического совета, заседания Управляющего Совета  по результатам работы над проектом.
	Выявление степени удовлетворенности реализацией проекта

	26.
	Проектирование деятельности
	Разработка новой общеобразовательной программы с учетом анализа проекта


Критерии оценки ожидаемых результатов:
· снижение уровня заболеваемости учащихся;
· повышение индекса здоровья;
· формирование межличностных отношений на основе взаимопонимания и взаимоуважения личности;

· снижение уровня правонарушений среди учащихся школы;
· успешная социальная адаптация выпускников.
Прогноз
           В условиях перехода образования с программы традиционной на личностно ориентированную, в условиях становления новых социально-экономических отношений, в частности перехода школы в новые экономические условия, социальная значимость реализации данного проекта очевидна.
1. Разработка организационно-педагогических условий эффективной социализации учащихся позволит изменить уровень социальной зрелости учащихся, улучшить условия для адаптации выпускников разных ступеней обучения в социуме.

2. Возрастет уровень профессиональной компетентности педагогов. Это выразится в приобретении знаний и навыков личностно - ориентированного обучения, навыков исследовательской, проектной деятельности, расширении возможностей для творчества в рамках системно-деятельностного подхода.

3. Решение проблем здоровьесбережения позволит изменить содержание и технологии образования, сформировать здоровьесберегающую среду, потребность в здоровом образе жизни.

4.Модель системы здоровьесберегающего пространства новой школы


















5. Механизмы реализации Проекта
Кадровое обеспечение реализации проекта:
· отличник народного просвещения – 2 чел.; 

· почетный работник общего образования – 5 чел.;
· награждены Почетными грамотами Министерства образования РФ – 6 чел.;
· имеют высшее образование – 97 % учителей;
· имеют высшую квалификационную категорию – 12 чел. (38%);
· имеют первую квалификационную категорию – 14 чел. (44 %);
· имеют вторую квалификационную категорию – 4 чел. (12%);
· победители ПНП «Образование» - 4 чел.;
· имеются: методист, психолог, социальный  педагог,  педагог-валеолог, медицинская сестра.

Материально-техническое обеспечение реализации проекта:
- компьютеров – 30, ноутбуков – 4;

- 9 компьютеров, 1 ноутбук, 2 МФУ, используемых в управлении УВП;

- интерактивных досок, копи-устройств – 3;

- принтеров – 5; 
- мультимедийных проекторов – 6;

- телевизоров – 10;

- проигрывателей компакт-дисков – 6;

- цифровых видеокамер – 1;

- ламинаторов – 1.

Для реализации здоровьесберегающих направлений в школе имеются спортивные тренажеры (беговые дорожки -2, велотренажеры – 3), парты-конторки доктора В.Ф. Базарного, массажеры  - 3.

Финансовое обеспечение реализации проекта:
· бюджетные средства;
· внебюджетные средства (оказание платных дополнительных образовательных услуг);
· добровольные пожертвования родителей, как денежные, так и материальные;
· спонсорские средства;
· средства грантовой  поддержки.
Развитие материально – технической базы новой школы
	Направления
	2011 год
	2012 год
	2013 год
	2014 год
	2015 год

	
	бюджет
	платные

услуги
	добров.

пожертв.
	бюджет
	платные

услуги
	добров.

пожертв.
	бюджет
	платные

услуги
	добров.

пожертв.
	бюджет
	платные

услуги
	добров.

пожертв.
	бюджет
	платные

услуги
	добров.

пожертв.

	приобретение компьютерной и оргтехники
	110
	50
	50
	150
	
	
	180
	80
	
	180
	130
	
	200
	100
	

	развитие 
спортивно-оздоровительной базы школы
	60
	
	
	80
	20
	10
	60
	40
	10
	20
	100
	10
	80
	20
	10

	приобретение мебели, соответствующей САНПиН
	100
	
	
	120
	80
	
	150
	100
	
	250
	
	
	250
	100
	

	лицензирование медицин​ской деятельности ОУ
	
	
	
	
	30
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	270
	50
	50
	350
	130
	10
	390
	230
	10
	450
	230
	10
	530
	220
	10


6. Система управления и контроля  реализацией Проекта
       Стратегическое управление осуществляет Управляющий Совет школы, в структуре которого сформирована комиссия по сохранению и укреплению здоровья школьников.

       Тактическое управление осуществляется через решения коллегиального органа-педагогического совета и решения директора школы.

      Оперативное управление осуществляет Центр содействия укреплению здоровья, входящий в организационную структуру управления новой школой.
       Взаимодействие определяется ха​рактером решаемых задач, необходимостью коллегиальной проработки решений и согласова​ния интересов всех задействованных в Проекте структурных подразделений.

Для достижения максимальной эффективности от реализации Проекта необходимо про​водить мониторинг по реализации программных мероприятий и анализу их результа​тивности.

Механизм «обратной связи» включает в себя возможность коллегиального обсуждения ре​зультатов исполнения Проекта за определенный период, формирование предложений по его корректировке. 

7. Ожидаемый  результат Проекта
1. Создание комфортного, здоровьесберегающего пространства новой школы: совокупности условий, организуемых администрацией школы, всем педагогическим коллективом при обязательном участии самих учащихся, их  родителей и общественности с целью обеспечения охраны и укрепления здоровья школьников.
2. Снижение количества наиболее часто встречающихся в школьном возрасте заболеваний.
3. Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья.
4. Уменьшение количества детей, употребляющих ПАВ.

Здоровье нации, ее будущие успехи прямо зависят от того, в каких условиях рос, развивался, воспитывался и обучался ребенок. Главным результатом работы новой школы будет выступать здоровый выпускник, адаптированный к социальной жизни, обладающий  навыками выбора, коммуникации, самоанализа, опытом работы в группе, команде, разнообразным реальным  жизненным  опытом.
Тиражируемость  результатов Проекта
Основные идеи данного проекта  могут быть использованы в работе образовательных учреждений различного типа в связи с универсальностью и актуальностью проблемы. Трансляция хода реализации проекта будет освещаться через школьный мультимедийный Центр информации, школьный сайт, средства массовой информации и работу региональной базовой площадки.
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